
Infos für beide Homepages: 
 
 
 
 
 

„MeineMagenOP“ –  

Wissen, Tipps, Hinweise für Diabetiker, Adipöse, Menschen 

vor/nach einer Magen- OP,  Betroffene, Angehörige und Interessierte 

 Link: -► https://www.meinemagenop.de/  

 
 
 
 
 
 

SHG Lebensumwege-Erfurt – 

Selbsthilfe bei Depressionen für Betroffene, Angehörige und 

Interessierte 

 Link: -► https://www.lebensumwege-erfurt.de/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Download erfolgte von der Internetseite: 
„MeineMagenOp.de“ 

- Mein Weg in ein neues, gesünderes Leben! 
© Olaf Lindenlaub 

 


